
          
  Приложение № 1 

УТВЕРЖДЕН  
                                              приказом ЧОУ «Школа Мариоль»  

№ 01-ДС от 26 августа 2023 года  
«Об утверждении режима дня возрастных групп  

на 2023-2024 учебный год» 
 

РЕЖИМ ДНЯ В ДЕТСКОМ САДУ ЧОУ «ШКОЛА МАРИОЛЬ» НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Режимные моменты 

Группа раннего 
возраста  
(2-3 года) 

«Звездочки» 

Младшая 
группа 

(3-4 года) 
 «Акварельки» 

«Гномики» 

Средняя 
группа 

(4-5 лет) 
 «Лучики» 

«Семицветик» 

Старшая 
группа 

(5-6 лет) 
 

 «Знайки» 

Подготовитель
ные группы 

(6-7 лет) 
«Затейники» 
«Непоседы» 

Прием детей, самостоятельная деятельность. 
Утренняя гимнастика 

08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-09.00 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 08.30-08.50 

Утренний круг - 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность/перерыв  
09.00-09.30 

(по подгруппам) 
09.00-09.40 09.00-09.50 09.00-10.00 09.00-10.50 

Самостоятельная деятельность, игры 09.30-10.05 09.40-10.15 09.50-10.15 10.00-10.20 - 

Второй завтрак 10.05-10.20 10.15-10.30 10.15-10.30 10.20-10.35 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.40 10.30-11.45 10.30-12.00 10.35-12.15 11.00-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.40-12.00 11.45-12.00 12.00-12.15 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.15-12.45 12.30-13.00 12.30-13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 
Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры 

12.30-15.30 12.30-15.30 12.45-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Самостоятельная и организованная детская деятельность. 
15.50-16.20 

(по подгруппам) 
15.45-16.35 15.45-16.35 15.45-16.50 15.45-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.20-17.40 16.35-17.50 16.35-17.50 16.50-18.05 16.50-18.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 
Вечерний круг 

17.40-18.00 17.50-18.15 17.50-18.15 18.05-18.30 18.05-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.00-18.30 18.15-18.45 18.15-18.45 18.30-19.00 18.30-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 
деятельность, уход детей домой 

18.30-20.00 18.45-20.00 18.45-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 

 


